
【青春纪念册-三峡恩施篇】6日游行程单
三峡大坝、两坝一峡、恩施大峡谷、土司城、网红地心谷、三峡大瀑布、金狮洞、情人泉6日游
	产品编号
	WZXE20240708
	出发地
	合肥市
	目的地
	宜昌市

	行程天数
	6
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	三大五A级景区：三峡大坝、恩施大峡谷、三峡大瀑布

	产品介绍
	超值体验：豪华游轮过船闸体验水涨船高、快乐穿越三峡大瀑布超值旅拍：精致妆容、服装任选、女儿城专业跟拍、赠送底片+精修特色餐饮：土家抬格子、养生宴、十大碗、土家风味餐、巴楚帝王宴特别赠送：穿越巴楚3000年大型土家歌舞表演、篝火晚会尊享住宿：全程携程三钻住宿，洗去一身疲倦，舒适入眠全程一车一导，每人每天赠送一瓶矿泉水超值享，真纯玩


行程安排
	D1

	行程详情
	合肥南-宜昌东
全国各地乘火车或飞机前往灵秀湖北、世界水电之都宜昌，抵达宜昌后专属接机司机已经等候在出站口，专车送至酒店存放行李，办理入住。如遇航班延误，您可以提前告知接站人员，尽量避免出现抵达后误接或漏接等其他延误您行程的情况。1、此行程提供24小时免费接机/接站服务，专车接站，不等待不拼车，接站司机在出团前一天晚上20:00前联系游客，如未收到通知，请及时联系地接导游。2、酒店办理入住时间为14:00,如是早火车或早班机抵达宜昌，可先行将行李寄存酒店前台，办理入住时需支付押金，押金数额以当天入住酒店公示为准，离店时无特殊情况，正常退还。3、如果您的时间比较宽裕，还可以自行安排在市区自由活动，推荐游览滨江公园，铁路坝小吃街4、美食推荐：凉虾，萝卜饺子，凉拌节节根，热干面交通：动车到达城市：宜昌市

	用餐
	早餐：早餐自理     午餐：午餐自理     晚餐：晚餐自理   

	住宿
	宜昌

	D2

	行程详情
	两坝一峡-恩施
早餐后乘车前往三峡游客中心登船【两坝一峡豪华游轮】游览原汁原味的西陵峡风光，船游三峡人家、三游洞、三峡猴溪、世外桃源、下牢溪大峡谷、灯影峡等西陵峡景点；途径万里长江第一园——滨江公园，亚洲第一坝——葛洲坝船闸，体验水涨船高的奇妙感受；船经西陵峡口，可观赏到自唐朝便名声大振，宋朝苏轼三父子又极其赞美的三游洞风景区；船过灯影峡，船上观赏灯影石（传说是唐僧师徒四人幻化而成），欣赏沿岸三峡人家的水上人家（乌篷船、古帆船）和土家族吊脚楼。随后船上观赏毛公山（一座酷似毛主席仰卧像的山峰，又称黄牛岩），船靠码头用餐，途中车观世界最大水电枢纽工程-三峡大坝的拦河大坝及世界上最大的内河双线五级船闸。中午约12:00抵达三斗坪港，游船停三斗坪港下船后赴餐厅用中餐，后赴三峡工程，换乘景区环保大巴车游览国家AAAAA级景区【三峡大坝】（游览时间约2.5小时）：参观三峡大坝制高点——坛子岭、185平台、截流纪念园景点，分别从俯视、平视、仰视的角度，全方位领略三峡大坝工程雄姿。登三峡大坝制高点--坛子岭，观三峡工程模型、万年江底石，登上三峡大坝最佳观景点，观三峡大坝全貌，俯看壁立千仞的“长江三峡第四海”――双线五级船闸；乘坐185下行电梯至船闸观景点，抵达185观景平台，近距离的、用几乎平视的角度观看三峡大坝，感受大坝雄姿，同时领略大坝上游宽阔的水面；抵达截流纪念园，观三峡大坝工程实物及影像资料，再现葛洲坝、三峡大坝截流的历史性画面，参观完后乘车前往避暑胜地恩施。交通：汽车景点：两坝一峡到达城市：恩施

	用餐
	早餐：含早餐     午餐：含午餐     晚餐：晚餐自理   

	住宿
	恩施

	D3

	行程详情
	恩施大峡谷地缝-女儿城旅拍
酒店早餐后前往被专家赞誉可与美国科罗拉多大峡谷媲美的【恩施大峡谷】（国家AAAAA级景区，距恩施66公里，车程约1.5小时），游览地球上最美丽的伤痕【大峡谷云龙河地缝】（游览时间约2小时）：这条地缝形成于2.1-2.9亿年间世界上极为罕见的“U”字形段崖，这是世界上唯一两岸不同地质年代的地缝。右岸为1.8-2.3亿年前形成的三迭纪地层，左岸是2.5-2.8亿年前形成的二迭纪地层。该景观带构成了集水蚀峡谷、溶岩洞穴、绝壁峰丛、天坑地缝、瀑布跌水为一体的水文地质大观，加之独具特色的土家民居，景观丰富多样。后乘车前往恩施女儿城，前往有“世间男子不二心，天下女儿第一城”美誉的【恩施土家女儿城】（国家AAAA级景区，游览时间约2.5小时）：是全国土家族文化集聚地，也是武陵地区城市娱乐消费中心和旅游集散地，旨在打造中国西部首家文化旅游商业古镇、中国的相亲之都，原汁原味的土家熏制和吊脚楼布景,让您身临其境感受浓郁的民族风情。观看别具特色的土家族歌舞表演。特别安排：女儿城旅拍，服装自选，可簪花可民族，可盐可甜，画上精致的妆容，专业的摄影师带您一起享受最美的毕业旅拍~备注：1、特别赠送底片+精修3张；2、女儿城演出如遇下雨取消，不退不补；交通：汽车景点：恩施大峡谷地缝、女儿城到达城市：恩施

	用餐
	早餐：含早餐     午餐：含午餐     晚餐：晚餐自理   

	住宿
	宜昌

	D4

	行程详情
	土司城-地心谷-宜昌
早餐后，乘车前往土司城  游览国家AAAA级景区，恩施民俗风情的核心，集中展现恩施少数民族建筑和封建土司制度的【恩施土司城】（位于恩施市内，距恩施市中心5公里，车程约8分钟，游览约2小时）：过素素卡斜车（土家语：美丽的月亮），进捞此罗叉（土家语：太阳寨），观土司王宫缩影—九进堂，土司城是全国规模最大、工程最宏伟、风格最独特的、景观最靓丽的中国土家族地区土司文化标志性工程，被誉为“天下无双景，华中第一城”。随后乘车前往【恩施地心谷】（车程约90分钟，游览时间约2.5小时）地心谷景区享有“世界第一古人，中国第一古河，巴楚第一古道，施南第一佳要”的美誉。另可自费感受【9D玻璃悬索桥】全国首座峡谷9D玻璃悬索桥--“云之端”石门河地心谷玻璃悬索桥，桥长268米，桥面宽3.2米，桥面离河谷高约200米。是鄂西南最长、最高的峡谷9D玻璃悬索桥。该桥采用超现实视觉感受，配以特殊刺激效果同步表现，以仿真场景与特别感应设置，模拟多种特技效果、立体画面、惊险剧情与互动游戏，将视觉、听觉、嗅觉和动感完美地融为一体，使广大游客全身心地融入石门河峡谷天堑惊心动魄冒险旅行的无尽魅韵之中；参观结束后乘车前往宜昌入住。交通：动车景点：土司城、地心谷到达城市：宜昌

	用餐
	早餐：含早餐     午餐：含午餐     晚餐：晚餐自理   

	住宿
	无

	D5

	行程详情
	三峡大瀑布、金狮洞、情人泉
早餐后，乘车前往【三峡大瀑布】（游览时间约2.5小时）原名白果树瀑布，位于宜昌晓峰旅游景区中，AAAAA级旅游景区，被誉为“中国十大名瀑”的第三大瀑布，是展示震旦纪、奥陶纪、寒武纪等多个地质年代的天然地质博物馆，也是世界上少有的集峡谷、溶洞、山水、化石文化为一体的国家级地质公园。三峡大瀑布溪流全长5公里，沿途分布着30多道瀑布。逆水而上，虎口瀑、一线瀑、珍珠瀑、丫瀑、连环瀑、五扇瀑等形态各异的瀑布接踵而来。主体瀑布宽约数十米，清泉从百余米高的陡峭山崖飞流直下，接天连地，水天雾海，蔚为壮观，即使久旱不雨，这里依然是飞泉不绝，被誉为“中国第四，湖北第一”。峡谷内植物覆盖率达90%以上，空气新鲜，幽幽峡谷绵延10公里。白果树瀑布以瀑高、景秀、山险、水清见长。开发景观有神女观瀑、纸糊洞、藏经洞、水帘洞、乌龟笑天、金钓桥、饮马岩、四不像、巴人戊洞、野人谷、巴人文字、长桥超渡、佛楠叶、白果树主瀑、珍珠瀑、仙女瀑、古龙潭、仙女潭、泰山大佛，千年鱼化石等20多个自然景观。新扩建的泰山大佛，座北朝南，卧身高70米，宽40米，形象逼真，气势恢宏。体验快乐穿越大瀑布！游览【金狮洞旅游景区】（游览时间约1.5小时）：在长江西陵峡口，位于湖北宜昌县晓溪塔17公里处新添一大绝景，艺术迷宫--金狮洞。经中法洞穴考察团专家考证，该洞是距今约100万年历史的石灰岩溶洞，分上中下三层。仅开发部分深1853米，最宽处48米，最高处56米，总空间20万立方米。洞内，长廊曲折萦回，厅堂宽豁高敞，千姿百金狮洞态的石钟、石乳、石柱、石笋、石幔、石帘、石屏、石台，大小参差，高低错落。在彩灯照射之下，或巍峨雄奇，或玲珑剔透，或如秀峰孤耸，或如瀑泉泻流，或如神将天仙，或如珍禽异兽，或如金钟玉鼓，或如飞阁崇楼，真是一步一景，步步皆景，步移景幻，景景迷人。而且，这气势恢弘的满洞景象，又高低不等而上下照应，前后有别，左右勾连;开合有序，布局典雅，藏露相宜，浑然一体。特别是洞中的金狮宫，在琼崖竟秀，玉山奔涌，云烟飘逸之中，一头威风凛凛的金狮悠然出现在七色宝光之中，维纱维肖，令人叫绝。"金狮洞"由此得名。金狮洞外，异态纷呈的"怪石园"，幽静怡人的"樱花寨"，风景秀丽的"腊梅峡"和碧水涟的"消夏滩"，使人乐而忘返。游览【情人泉风景区】（游览时间约1.5小时）：情人泉是集洞泉瀑为一体的原始地下河景区，三道罕见的地下飞瀑布贯穿于形态各异的钟乳石之间，在全国溶洞中绝无仅有，“暑天冰宫”之称，中央电视台对此作了专题报道。情人泉景区由天趣盎然的情人渡、情人谷情人河、情人宫四大系列自然景观组成。情人泉体态婀娜的钟乳石，连体成双，如情人相拥、玉体相偎；情人河温文尔雅，温婉流淌；情人宫千姿百态、风光无限，堪称最美丽的“水底世界”。游览结束后回市区，前往【巴楚盛宴】梦回巴楚3000年，三峡民俗演艺城带你走进历史长河！岁月长河、浩瀚人生、前世今生、相约“今“”楚。晚餐后，可参加篝火晚会，尽情享受旅途的每一天。备注：此赠送项目，因篝火晚会为室外，如遇下雨则不会举办，因特殊不可抗力因素导致无法进行演出，活动费用不退不补。交通：汽车景点：三峡大瀑布、金狮洞、情人泉到达城市：宜昌

	用餐
	早餐：含早餐     午餐：含午餐     晚餐：含晚餐   

	住宿
	宜昌

	D6

	行程详情
	宜昌--家
早餐后自由活动，按规定时间集合，送返程交通，返回温馨的家！交通：动车到达城市：合肥

	用餐
	早餐：含早餐     午餐：午餐自理     晚餐：晚餐自理   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	【用车】合肥南--宜昌东往返2等座   湖北当地全程空调旅游车（保证一人一正座，车辆大小根据具体人数为准）         【导游】当地中文导游讲解服务【住宿】5晚【门票】两坝一峡游船、三峡大坝换乘车、大峡谷地缝、地面缆车、女儿城旅拍底片15张，赠精修3张、土司城、地心谷、地心谷换乘车、三峡大瀑布、金狮洞、情人泉大门票【用餐】5早5正  正餐10人1桌（特别升级五个特色餐峡谷养生宴+土家抬格子+十大碗+特色农家菜+巴楚帝王宴，团队用餐不用不退费用请知晓）【保险】 含旅行社责任险（赠送旅游意外险30万元整）【摄影】女儿城全程专业摄影师跟拍服务，照片修饰（底片赠送）  【体验】少数民族服装自选，精美妆发

	费用不包含
	1、三峡大坝电瓶车10元/人，耳麦20元/人，三峡绣35元/人2、大峡谷地缝小蛮腰30元/人3、地心谷网红玻璃桥70元/人、空中魔毯25元/人、垂直电梯35元/人4、单房差480元/人5、行程中发生的个人费用，包括：交通工具上的非免费餐饮费、行李物品保管、搬提及超重费、游船上卡座、包房、餐饮、住宿期间的洗衣、通讯、饮料及酒类费，以及在旅程中因个人行为造成的损失、赔偿费用；自由活动期间内行为或自身疾病引起的人身和财产损失；6、自由活动期间的交通、餐费，自由活动期间发生的费用等；7、非《旅游行程表》约定发生的费用，合同协议条款中未列明的其他费用


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	自愿自理
	1、三峡大坝电瓶车10元/人，耳麦20元/人，三峡绣35元/人2、大峡谷地缝小蛮腰30元/人3、地心谷网红玻璃桥70元/人、空中魔毯25元/人、垂直电梯35元/人
	
	


其他说明
	退改规则
	按照实际发生的费用支付。因部分旅游资源需提前预订的特殊性，本产品线路在旅行社成团后至出行前6天外取消的，也将产生实际损失，具体损失包括但不限于机票、酒店等，如旅游者需要取消订单，应及时联系旅行社，旅行社除协助旅游者减损并退还未实际发生的损失费用外不再承担其他赔偿责任。

	保险信息
	《中国公民国内旅游文明行为公约》营造文明、和谐的旅游环境，关系到每位旅游者的切身利益。做文明旅游者是我们大家的义务，请遵守以下公约：1、维护环境卫生。不随地吐痰和口香糖，不乱扔废弃物，不在禁烟场所吸烟。2、遵守公共秩序。不喧哗吵闹，排队遵守秩序，不并行挡道，不在公众场所高声交谈。3、保护生态环境。不踩踏绿地，不摘折花木和果实，不追捉、投打、乱喂动物。4、保护文物古迹。不在文物古迹上涂刻，不攀爬触摸文物，拍照摄像遵守规定。5、爱惜公共设施。不污损客房用品，不损坏公用设施，不贪占小便宜，节约用水用电，用餐不浪费。 6、尊重别人权利。不强行和外宾合影，不对着别人打喷嚏，不长期占用公共设施，尊重服务人员的劳动，尊重各民族宗教习俗。 7、讲究以礼待人。衣着整洁得体，不在公共场所袒胸赤膊;礼让老幼病残，礼让女士;不讲粗话。8、提倡健康娱乐。抵制封建迷信活动，拒绝黄、赌、毒。
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